CiIGDEMIN CANLARI OCAK AY! YEMEK LISTESI

TARIH GUN SABAH OGLE IKINDI
02.1.2024 SAL Siit,yumurta,peynir,zeytin, Tavuklu bulgur p,yogurt Islak kek, kuru Gzim
Kiymali Karnabahar, makarna, yogurt Tarhana ., ekmek, meyve
03.1.2024 | CARS Agik biife kahvalti,
Biskiivi pasta,meyve
04.1.2024 PERS Ihlamur cayi,tereyagh balli ekmek,peynir,zeytin Kuru fasulye, piring p, yogurt
zmir kéfte,bulgur p.,yogurt Mozaik pasta, meyve
05.1.2024 | CUMA Siit,peynirli omlet,zeytin
8.1.2024 PZT Ihlamur cays,simit,peynir,zeytin, , Yesil mercimek, makarna,yogurt Cikolatal ekmek,meyve
Sebzeli tavuk, bulgur p,yogurt Kanepe ekmek, ayran
9.1.2024 SALI Sit,yumurta,peynir,zeytin,
Pirasa,makarna,yogurt Sehriye ¢., ekmek, meyve
10.1.2024 | CARS Acik biife kahvalti,
Helva ekmek,kuru Gziim
11.1.2024 PERS lhlamur cayi tereyagh balli ekmek,peynir,zeytin Nohut, Piring p., yogurt
Kiymali patates, bulgur p, yogurt Pizza,a, ayran
12.1.2024 | CUMA Siit,peynirli omlet,zeytin
Cikolatali ekmek,meyve
15.1.2024 PZT Ihlamur gayi,simit,peynir,zeytin, , Manti, yogurt
pogaca, ayran
16.1.2024 SALI Sdt,yumurta,peynir,zeytin, Tavuklu bulgur p, yogurt
Ispanak, makarna, yogurt Domates ¢. ekmek,meyve
17.1.2024 | CARS Acik biife kahvalt,
Kuru bériilce, piring p, yogurt Sitld irmik t., meyve
18.1.2024 PERS Ihlamur cayi,tereyagli balli ekmek,peynir,zeytin
19.1.2024 | CUMA Siit,peynirli omlet,zeytin Mercimek ¢., patatesli bérek, yogurt Islak kek, kuru Gzim
Gikolatal ekmek, meyve
22.1.2024 PZT lhlamur ¢ayi,simit,peynir,zeytin, , Yogurtlu patates, makarna
Tavuk sote, bulgur p., yogurt Biskiivi pasta,meyve
23.1.2024 SALI Siit,yumurta,peynir,zeytin,
24.1.2024 | CARS Agik bisfe kahvalti, Krymal lahana kapuska ,makarna, yogurt Yayla ¢., ekmek, meyve
25.1.2024 PERS Ihlamur ¢ayi,tereyagli ball ekmek,peynir,zeytin Kuru fasulye, piring p., yogurt Kanepe ekmek, ayran
26.1.20234 Eksili kbfte, bulgur p, yogurt Helva ekmek kuru Giziim
CUMA Siit,peynirli omlet,zeytin
29.1.2024
PZT Ihlamur ¢ay1,simit,peynir, zeytin, , Yesil mercimek, makarna,yogurt Cikolatali ekmek,meyve
30.1.2024
SALI Slit,yumurta,peynir,zeytin, Tavuklu bulgur p, yogurt pogaga, ayran
31.1.2024 Yumurtal pazi kavurmasi, makarna, yogurt Sehriye ¢. ekmek,meyve
CARS Acik biife kahvalti,
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